OCTUS-TIC

¢ Marque en la opcidn que mejor le represente

NADA

TODO
EL
TIEMPO

Cuando no esté conectado ¢ cuanto tiempo esta
preocupado por ideas, pensamientos, impulsos o
imagenes relacionadas con el mévil o sus aplicaciones?

¢Con qué frecuencia le ocurren estos pensamientos
relacionados con el movil o sus aplicaciones?

¢En qué medida estos pensamientos, relacionados con el
movil o sus aplicaciones, interfieren con su funcionamiento
escolar, social o laboral?

¢,Cudanta angustia o perturbacion le causan estos
pensamientos relacionados con el mévil o sus
aplicaciones?

¢,Cuanto esfuerzo hace para resistir estos pensamientos,
relacionados con el mévil o sus aplicaciones, o tratando
de ignorar o desviar su atencion de estos pensamientos?

¢,Cuanto éxito tiene usted para detener o desviar estos
pensamientos relacionados con el mévil o sus
aplicaciones?

Si no esté conectado, ¢,con qué frecuencia siente la
necesidad o el impulso de usar el movil o sus
aplicaciones?

Si no esta conectado, ¢ cuanto tiempo al dia siente la
necesidad o el impulso de usar el mévil o sus
aplicaciones?

Si se le impidiera usar el movil o sus aplicaciones cuando
desea hacerlo, ¢ cuanto de ansioso o molesto se sentiria?
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¢,Cuanto esfuerzo hace para resistir el uso del mévil o sus
aplicaciones?
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¢,Cuanto de intenso fue el impulso para usar el mévil o sus
aplicaciones la semana pasada?
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¢ Cuanto control tiene sobre su uso del movil o sus
aplicaciones?




