MULTICAGE-TIC

INSTRUCCIONES
Responda Si o NO a cada una de las siguiente preguntas. Por favor, responda a todas las preguntas.

Si NO

¢ Dedica mas tiempo del que cree que deberia a estar conectado a Internet
con objetivos distintos a los de su trabajo?

2 | ¢Se han quejado sus familiares de las horas que dedica a Internet?

3 | ¢Le cuesta trabajo permanecer alejado de Internet varios dias seguidos?

¢ Tiene problemas para controlar el impulso de conectarse a Internet o ha
intentado sin éxito reducir el tiempo que dedica a estar conectado?

5 | ¢Utiliza el teléfono mévil mas a menudo o por mas tiempo del que debiera?

¢Le han comentado en alguna ocasién, sus familiares o amigos, que utiliza

6 mucho el movil para hablar o enviar mensajes?

7 Si algun dia no tiene su movil ¢ se siente incbmodo o como si le faltara algo
muy importante?

8 ¢Ha intentado reducir el uso de su movil sin conseguirlo de forma
satisfactoria?

9 ¢, Dedica mas tiempo del que cree que deberia a jugar a la videoconsola o
juegos de ordenador o del movil?

10 . Se queja su familia de que pasa demasiado tiempo jugando con la
videoconsola o el ordenador o el movil?

11 ¢Le cuesta trabajo estar varios dias sin usar su videoconsola o sus juegos
de ordenador o el movil?

12 ¢Ha intentado sin éxito reducir el tiempo que dedica a jugar con su
videoconsola o su ordenador o su movil?

13 ¢ Dedica mas tiempo del que cree que deberia a chatear con sus contactos
por WhatsApp (u otro programa similar) a través del movil?

14 ¢cLe han dicho sus familiares o amigos que pasa demasiado tiempo
chateando a través del WhatsApp (u otro programa similar)?

15 ¢.Le cuesta trabajo pasar tiempo sin consultar el WhatsApp (u otro
programa similar) para comprobar si hay nuevos mensajes?

16 ¢Ha intentado alguna vez sin éxito reducir el tiempo que dedica al
WhatsApp (u otro programa similar)?

17 ¢,Dedica mas tiempo del que cree que deberia a participar en redes

sociales, como Facebook, Twitter, Instagram o similares?

¢cLe han dicho sus familiares o amigos que pasa demasiado tiempo
18 | consultando y comunicandose a través del Facebook (o Twitter, o Instagram
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¢Le cuesta trabajo pasar tiempo sin consultar el Facebook (o Twitter, o

19 o ) . -
Instagram o similares) para comprobar si hay nueva informacion?

¢Ha intentado alguna vez sin éxito reducir el tiempo que dedica al

20 Facebook (o Twitter, o Instagram o similares)?




