CUESTIONARIO DE MEMORIA COTIDIANA Abreviado (EMQ-11)

INSTRUCCIONES

A continuacion hay una lista de 11 aspectos de la memoria que pueden ocurrir en la vida cotidiana.
Marque en la opcién que mejor le represente. Sefiale con una X sobre la casilla NUNCA O CASI
NUNCA si cree que esa afirmacion no representa algo habitual en usted; A VECES, si le sucede o
no le sucede con la misma frecuencia; y SIEMPRE O CASI SIEMPRE si la afirmacion representa
algo habitual en usted.

POR FAVOR, RESPONDA A TODAS LAS PREGUNTAS.

NUNCA O SIEMPRE
CASI AVECES | O CASI
NUNCA SIEMPRE

1 Olvido lugares en los que otros me dicen que he
() |estado antes

2 |Tengo dificultades para seguir una historia por
®) |televisidon

Olvido algo que me dijeron ayer o hace pocos dias

4 |Divago en las conversaciones y me dejo llevar hacia
(10) |temas sin importancia

5 | Tengo dificultades para aprender nuevas habilidades
(12) | o destrezas

6 |Olvido cosas que queria hacer o que habia planeado
(14) | hacer. Se me olvidan las citas

7 Olvido detalles de lo que hice o me ocurrié el dia
(15) | anterior

g8 |Olvido el tema de una conversacién o tengo que
(16) | preguntar: ;de qué estdbamos hablando?

9 Pierdo el hilo cuando leo un periédico, una revista o
(17) | un libro y tengo que volver a empezar

10 | Olvido detalles de cosas que hago habitualmente (lo
(22) | que tengo que hacer o la hora a la que debo hacerlo)

11 | Repito a alguien lo que acabo de contarle o le hago
(28) | dos veces la misma pregunta

POR FAVOR, COMPRUEBE QUE HAYA CUMPLIMENTADO TODAS LAS PREGUNTAS Y QUE
SOLO APARECE UNA RESPUESTA “X” EN CADA UNA DE ELLAS.
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