CUESTIONARIO DISEJECUTIVO (DEX-Sp)
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1 Tengo problemas para entender lo que otros quieren decir,
aungue digan las cosas claramente.
2 Actuo sin pensar, haciendo lo primero que me pasa por la
cabeza.
3 A veces hablo sobre cosas que no han ocurrido en realidad,
aunque yo creo que si han pasado.
4 Tengo dificultad para pensar cosas con antelacion o para
planificar el futuro.
5 A veces me pongo demasiado excitado con ciertas cosas y en
€S0S momentos me paso un poco de la raya.
6 Mezclo algunos episodios con otros, y me confundo al intentar
ponerlos por orden.
7 Tengo dificultades para ser consciente de la magnitud de mis
problemas y soy poco realista respecto a mi futuro.
8 | Estoy como aletargado, 0 no me entusiasmo con las cosas.
9 Hago o digo cosas vergonzosas cuando estoy con otras
personas.
10 Tengo muchas ganas de hacer ciertas cosas en un momento
dado, pero al momento ni me preocupo de ellas.
11 | Tengo dificultad para mostrar mis emociones.
12 | Me enfado mucho por cosas insignificantes.
13 Me resulta dificil dejar de decir o hacer repetidamente ciertas
cosas, una vez que he empezado a hacerlas.
14 Tiendo a ser bastante activo, y no puedo quedarme quieto por
mucho tiempo.
15 Me resulta dificil cortarme de hacer algo incluso aunque sepa
gue no deberia hacerlo.
16 Digo una cosa pero después no actlio en consecuencia, no la
cumplo.
17 | Me resulta dificil centrarme en algo, y me distraigo con facilidad.
18 Tengo dificultades para tomar decisiones, o decidir lo que
quiero hacer.
19 No me entero, 0 no me interesa, lo que opinen otros sobre mi
comportamiento.
20 No me preocupo sobre cémo tengo que comportarme en ciertas

situaciones.
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CRITERIOS DE CORRECCION

Nunca=0; Ocasionalmente=1; Algunas veces=2; Con bastante frecuencia=3; Muy frecuentemente=4

PUNTUACIONES

- DESOR’GANIZA’CION /APATI'A: ) ) ) )
Item 1 + Item 4 + Item 6 + Item 7 + Item 8 + Item 10 + Item 11 + Item 17 + Item 18 + Item 19

- DESINHIBICION / IMPULSIVIDAD:
ftem 2 + item 3 + item 5 + item 9 + item 12 + item 13 + Item 14 + item 15 + item 16 + Item 20

- PUNTUACION TOTAL:
Sumatorio de las puntuaciones en cada item, desde 1 al 20.

Tabla V1. Descriptivos de las puntuaciones del cuestionario disejecutivo en poblacién no clinica (n =1.013).

. Cuartiles
. Desviacidn
R estandar
25% 50% 75%
Desorganizacién/apatia 8,60 5,79 4 8 12
Desinhibicién/impulsividad 9,69 5,19 6 9 13

Total 18,29 9,89 n 17 25
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